חוק הגומלין בחשיפה
חשיפה לאור בצילום מורכבת מארבעה גורמים:

1. כמות האור הנתונה בנושא המצולם
2. קוטר הצמצם
3. מהירות התריס
4. רגישות החיישן או סרט הצילום לאור
מתוך ארבעת הגורמים, ישנם שניים הקשורים אחד לשני ביחסי גומלין – קוטר הצמצם ומהירות התריס.

כאשר נמדד אור נתון על נושא מסוים המצלמה, באמצעות מד האור, "ממליצה" לנו על שילוב של צמצם  ומהירות אשר יחדיו יתנו לנו חשיפה נכונה של האור הקיים. שילוב זה הוא אפשרות אחת מתוך מגוון אפשרויות של שילוב בין צמצם למהירות תריס, לדוגמה:
	צמצם
	2.8F
	3.5F
	4F
	5.6F
	8F
	11F
	16F

	מהירות
	1/500
	1/250
	1/125
	1/60
	1/30
	1/15
	1/8


הטבלה הנ"ל מראה שילוב שמד האור ממליץ עליו בצמצם 5.6F במהירות תריס של 1/60 אמנם זו חשיפה נכונה אבל זו אינה החשיפה היחידה האפשרית. 
כל אחד מהשילובים בטבלה ייתן חשיפה נכונה לדוגמה, הגברת המהירות ל 1/125 מורידה את זמן החשיפה פי 2.  פתיחת הצמצם בשלב אחד מגדילה את קוטר הצמצם כך שכמות האור העוברת בו כפולה היחס ביניהם נשמר ולכן גם החשיפה הנכונה נשמרת.
חוק הגומלין אומר כי באור ורגישות נתונים, לכל צמצם יש מהירות מתאימה לו והיחס בין המהירות לצמצם תמיד נשמר כדי לקבל את אותה חשיפה. כאשר המהירות גדלה פי 2 הצמצם קטן פי 2 ולהפך.  
